
ACTIVIDADES  OFICINA ADULTO MAYO 

 
       MES                                 ACTIVIDAD                       OBJETIVO                        CONVOCADOS     

ABRIL *INICIO AÑO 2013 COMENZAR EL AÑO CON 

ALEGRIA 

50 ADULTOS MAYORES 

MAYO  INICIO DE LOS 

TALLERES  

 

PARTICIPACION DE LOS 

ADULTOS MAYORES 

  400 ADULTOS MAYORES 

BENEFICIADOS 

JUNIO  CIERRE DE 

PROGRAMA  

VIVIR MAS SANOS 

 

HACER DIFUSION, SOBRE EL 

BENEFICIO DE USAR CAJA 

SECADORAS 

80 ADULTOS MAYORES 

 

 

 

 

 

JULIO 

*CHARLA ENVEJECIMIETO 

SALUDABLE(MACHALI) 

 

 REUNION UCAM 

 

 

 

MES DE LA SOPAIPILLADA 

 

PROMOVER EL 

CONOCIMIETO RESPECTO A 

LA VIDA SANA 

CAPACITACION REALIZADA 

POR IPS 

 

PROMOVER EL 

ACERCAMIENTO Y LA 

INTEGRACION A LOS 

ADULTOS MAYORES  A LA 

OFICINA  

 

180 ADULTOS MAYORES 

 

 

26 CLUBES DE ADULTOS 

MAYORES 

 

 

TODOS LOS ADULTOS 

MAYORES 

 

AGOSTO 

*REUNION UCAM 

 

 

 

ENTREGAR INFORMACION 

DE ACTIVIDADES 

REALIZADAS EN EL MES 

 

26 CLUBES DE ADULTOS 

MAYORES 

 

 



                                                           

 

 

*CICLO DE CINE, EN SEDES 

SOCIALES 

 

*VIAJE ADULTO MAYOR A           

   VALPARAISO 

 

TODOS LOS ADULTOS 

MAYORES DE LA COMUNA 

 

ACTIVIDAD 

RECREATIVA Y VISITA AL 

CONGRESO 

 

16 SEDES SOCIALES DE LA 

COMUNA TOTAL 200 A.M. 

 

 

225 ADULTOS MAYORES 

 

 

 

SEPTIEMBRE 

 

* CARNAVAL ADULTO 

MAYOR 

 

*CELEBRACION FIESTAS 

PATRIAS 

 

 

 

 

REUNION  UCAM 

 

 

 

CHARLA DE FORMACION 

VIVIR FELIZ JUNTO A 

ANDRES RILLON 

 

CELEBRAR  QUE PASAMOS A 

AGOSTO 

 

CELEBRAR ANIVERSARIO 

PATRIO 

 

 

 

 

ORGANIZAR MES DEL 

ADULTO MAYOR 

 

 

CREAR ESPACIOS 

PERSONALES PARA EL 

ADULTO MAYOR 

500 ADULTOS MAYORES 

 

 

350 ADULTOS MAYORES 

 

 

 

 

 

26 CLUBES DE ADULTOS 

MAYORES 

 

 

80 ADULTOS MAYORES 


